
 

胃がん検診（内視鏡）を受けられる方へ 

前日のお願い 

□食事は 21 時までにすませてください。 

□水分は十分お飲みください。お酒は飲まないようにお願いいたします。 

 

当日のお願い 

□ 朝食は食べないでください。 

水分は水のみ可です。(コップ１～２杯程度。検査開始３０分前まで) 

□ 朝飲んでいるお薬は、血圧・心臓の薬のお薬だけを内服し、その他のお薬は中止してください。 

お薬は、朝 7 時までに内服してください。 

 

 

 

□ 喫煙は、胃液を増やすので絶対に吸わないでください。(検査に影響を及ぼします) 

 

前日のお願い   

□特に制限はありません。普段通りの生活をしてください。 

 

当日のお願い 

□ 朝食は７時までに消化の良いものを軽く食べてください。 

7 時以降は、水は飲んで良いですが、その他の飲み物や食べ物はとらないでください。 

□ 朝飲んでいるお薬は、血圧、心臓の薬だけを内服し、その他のお薬は中止してください。 

  お薬は、朝 7 時までに内服してください。 お昼のお薬は中止としてください。 

 

 

 

□ 喫煙は、胃液を増やすので絶対に吸わないでください。(検査に影響を及ぼします) 

消化の良いもの 

素うどん、 おかゆ、  

具なしのパン 

心配な方はウィダーインゼリーなど、 

ゼリー食品を飲むと確実です。

中止する薬 ： 糖尿病薬、インスリン注射、アレルギー、コレステロール、その他の薬、 

血をサラサラにする薬(抗血小板薬、抗凝固薬など)は、検査当日の分は中止としてください 

中止する薬 ： 糖尿病薬、インスリン注射、アレルギー、コレステロール、その他の薬、 

血をサラサラにする薬(抗血小板薬、抗凝固薬など)は、検査当日の分は中止としてください 

胃がん検診を  午前中 に受けられる方へ 

当日ご持参いただくもの ：   ① 胃がん検診のクーポン券 

② 保険証 

③ お薬手帳（お持ちの方） 

胃がん検診を   午後  に受けられる方へ 



 

 

 

 

 

鎮静剤をご希望の方は、別紙「鎮静剤についての説明」も必ずお読みください！ 

 

検査時鎮静剤をご希望の方は、当日お申し出ください。 

迷っている方は、当日、医師や看護師にご相談ください。 

鎮静剤を使うと、自動車・バイク・自転車の運転は終日できません。 

当院までは、徒歩か公共交通機関でのご来院をお願いいたします。 

また、お薬から覚めるまで、院内で１時間程度お休みいただくことになります。検査後のご予定は、

余裕をもってご計画ください。 

なお、鎮静剤の使用は、医師の判断によりご希望に添えない場合もございます。 

 

 

 

□ キシロカインアレルギーのある方は、必ずお申し出ください。 

□ 取り外しができる歯がある方は、検査前にはずしてください。 

□ ぐらぐらしている歯や折れそうな歯がある方は、検査前にお申し出ください。 

□ お腹まわりがゆったりした服装でおこしください。 

 

 

□ 予約の変更は、前日まででしたら可能ですので、必ずクリニックまでお電話をお願いします。 

□ 診療の都合により、多少予約時間よりも遅くなることがありますのでご了承ください。 

□ 胃内視鏡検査で組織検査を行った場合は、保険診療で別途４０００円程度（３割負担の場合）の

費用がかかる場合があります。保険証を必ずお持ちください。 

□ 結果は１か月後になります。受診予約は不要ですので、診療時間内に必ずご本人が当院をご受診

ください。 

 

【診療時間】 (月)(火)(水)(木)(金) 9：00～12：00 

15：30～18：00   

         (土)   9:00～12：00                ※受付は 15 分前までとなります。 

 

 

神明通りクリニック 

鎮静剤（うとうとする薬）をご希望の方へ 

来院時のお願い 

注意事項 


